Антонова Н.Г., учитель биологии,
классный руководитель 11 класса

МОУ Маркинская СОШ

Как не стать жертвой террора. 
Устный журнал.

9 – 11

2004 – 2005

Задачи: показать необходимость изучения экстремальных ситуаций для решения актуальных практических задач; сформировать у учащихся убеждение в необходимости выработки новой стратегии развития общества; показать необходимость изучения и учёта индивидуальных адаптивных возможностей человека; проверить умение учащихся применять полученные знания в конкретной ситуации.

Ведущий. Уважаемые гости! Друзья! Мы предлагаем Вашему вниманию устный журнал, посвященный рассмотрению вопросов поведения человека в экстремальных ситуациях,… как вести себя при угрозе терактов и как содействовать их предотвращению.

             Терроризм ворвался в нашу жизнь, неся смерть, кровь, страдания ни в чём не повинным людям. После трагических событий в Беслане, унесших сотни человеческих жизней, в том числе и детей, стало очевидным: для достижения своих целей террористы не останавливаются ни перед чем.

             С терроризмом борется государство, сотрудники спецслужб. Однако и рядовые граждане, в том числе и учащиеся, должны проявлять бдительность, уметь правильно вести себя в состоянии террористической угрозы. Сегодня вы услышите конкретные рекомендации, которые позволят уменьшить риск попадания в экстремальную ситуацию. А беспечность может стоить Вам жизни.

             Слушайте эти советы внимательно, угроза слишком реальна. Помните, что в некоторых ситуациях только вы сами сможете себе помочь. И к этому надо быть готовым всегда.

Первая страница устного журнала.
Ведущий. Первая страница устного журнала посвящена бдительности, которую должен проявлять каждый из нас.

1 выступающий. Если Вы идёте по улице, обращайте внимание на подозрительные предметы:
· неизвестный свёрток или деталь, которая лежит на тротуаре, возле школы, в салоне машины или укреплена снаружи;

· остатки различных материалов, которые в данном месте находиться не должны (мешки, свёртки, пакеты, провода);

· натянутая проволока, шнур;

· свисающие провода или изоляционная лента;

· бесхозные сумка, портфель, коробка.
2 выступающий. Заметив вещь без хозяина, обратитесь к работнику милиции или другому должностному лицу, свяжитесь с машинистом метро, водителем автобуса (троллейбуса, трамвая).

           Не прикасайтесь к находке, отойдите от неё как можно дальше.

           Обращайте внимание на людей, ведущих себя подозрительно:

· они одеты не по сезону;
· стараются скрыть своё лицо;

· неуверенно ведут себя, сторонятся работников милиции;
· расспрашивают о пропускном режиме в школе, заглядывают в окна; намереваются проникнуть в учебное заведение, минуя охрану.

Обо всех этих случаях обязательно сообщите в милицию.

Вторая страница устного журнала.

Ведущий. Чтобы не попасть в заложники.

Правила поведения в чрезвычайных ситуациях, как считает известный специалист по вопросам выживания в экстремальных условиях Б.Г.Кудряшов, хотя и просты, но очень важны для снижения степени опасности:
3 выступающий. 
· имейте при себе пластиковую или ламинированную карточку, на которой написаны ваша группа крови, резус-фактор и другие данные, необходимые для оказания экстренной медицинской помощи;

· на всякий случай носите с собой лекарства, которые требуются вам повседневно;

· запомните номера телефонов, необходимые в экстремальных ситуациях (универсальный номер – единой службы спасения – 01);

· старайтесь не выделяться в толпе своей одеждой, манерами;

· при нападении поднимите крик, шум. Оцените ситуацию и, по возможности, защищайтесь любым способом путём причинения нападающему существенного вреда в пределах необходимой обороны. 

Третья страница устного журнала.

Ведущий. Если вас захватили в заложники.

Различают три формы похищения людей:

· похищение;
· захват заложников;
· захват самолёта, автобуса или судна с пассажирами.
4 выступающий. Разница между похищением людей и захватом заложников заключается в том, что при похищении местонахождение похитителей и похищенных неизвестно, тогда как при захвате заложников их путь отслеживается правоохранительными органами, а похитители используют заложников как форму своей защиты.
5 выступающий. Ни в коем случае нельзя подавать вида, если вы узнали кого-либо из похитителей. В ситуации захвата главное – сохранить себе жизнь. Подчиняйтесь всем требованиям террористов до тех пор, пока их приказы не будут угрожать вашей жизни или жизни других заложников. Если преимущество террористов, несомненно – не разыгрывайте из себя супермена. Освобождать вас будут специально подготовленные люди.
6 выступающий. Начиная с момента захвата необходимо контролировать свои действия и запоминать всё, что может способствовать освобождению. Для этого нужно:

· постараться определить, сколько времени вы находились в пути, с какой скоростью примерно вы ехали;

· прислушиваться к шуму шин, это может подсказать вам тип покрытия дороги, по которой вас везут;
· отмечать подъёмы и спуски, крутые повороты, остановки у светофоров и железнодорожных переездов;

· прислушиваться к шуму снаружи, например, к заводским шумам, шуму движения поездов или самолётов, другим характерным шумам;

· прислушиваться к голосам – это поможет потом узнать похитителей.

7 выступающий. При захвате заложников действия террористов несколько иные. Их главной задачей на всех этапах операции является укрепление своих позиций.
            Как и при похищении, действия по выживанию заключаются в том, чтобы соглашаться со всеми требованиями террористов, стремиться выиграть время и собрать побольше информации.

           Находясь в руках террористов, нужно заранее наметить себе, место или укрытие, которое может дать вам определённую защиту при перестрелке во время штурма места содержания заложников.

           Очень важно, чтобы вы не проявляли инициативы и не пытались ввязаться в свалку, когда происходит захват банды.

8 выступающий. Итак, если вы оказались заложником:

· не проявляйте бурно свои чувства, старайтесь ничем не привлекать к себе внимание террориста;

· не старайтесь заговаривать с захватившими вас, особенно в первые минуты. Не выясняйте, кто они такие и зачем взяли заложников;

· выполняйте все приказы террористов. Не демонстрируйте своё несогласие, не проявляйте свой характер. Вообще не делайте ничего, что могло бы обострить ситуацию.
· старайтесь не встречаться с террористами взглядом – это может быть принято за вызов, настроить против вас, спровоцировать агрессивное поведение захвативших вас.

· не поддавайтесь паническим настроениям, депрессии, мобилизуйте свою волю, проявляйте максимум бдительности.

Всегда помните, что в эти мгновения уже ведётся работа по вашему освобождению.

Четвёртая страница устного журнала.

Ведущий. Как вести себя в экстремальных ситуациях.

9 выступающий. Стрельба в помещении:

· падайте на пол, прикройте голову руками;

· постарайтесь спрятаться за крепкими предметами. Например, опрокиньте стол и прикройте его столешницей. Не высовывайтесь до окончания стрельбы.
10 выступающий. Взрыв на улице:

· услышав разрыв, нужно упасть на землю, прикрыв голову руками;

· если рядом есть пострадавшие – окажите первую помощь;

· если есть мобильный телефон – вызовите спасателей и позвоните своим близким, чтобы они не волновались.

11 выступающий. Взрыв в помещении:

· старайтесь укрыться в том месте, где стены помещения могут быть более надёжны;
· не прячьтесь вблизи окон или других стеклянных предметов – вас может ранить осколками;

· если вас завалило упавшей перегородкой, мебелью, постарайтесь сами помочь себе и тем, кто придёт на помощь: подавайте сигналы, чтобы вас услышали и обнаружили.

12 выступающий. Что делать в случае пожара в вашей школе.

             Если в вашей школе случился пожар, необходимо принять ряд мер, чтобы обеспечить безопасную эвакуацию всех людей и свести к минимуму ущерб от пожара.

             При обнаружении пожара в школе следует придерживаться следующей последовательности принимаемых мер:

· первое, что надо сделать – это закрыть дверь того помещения, где горит огонь;

· следует немедленно поднять тревогу, громко крича о пожаре. Сообщите о пожаре находящемуся поблизости члену персонала, который примет меры по немедленной эвакуации всех людей из здания школы.

13 выступающий. По прибытии пожарной охраны в первую очередь нужно знать следущее:
· в каком помещении пожар;

· все ли эвакуированы.

14 выступающий. Ложная тревога или « телефонный терроризм».

            В последнее время участились случаи, когда некоторые молодые люди звонят в милицию и сообщают о якобы взрывном устройстве в школе, институте и т.д.. Не захотел писать контрольную, появилось желание «пошутить» и ложная тревога поступает на милицейский пульт.

             Назвать такие действия безответственными – слишком мягко. Во имя спасения жизни школьников выезжают специальные группы – милиционеры, криминалисты, кинологи, пожарные. А вдруг угроза реальна?

15 выступающий. В школе прекращаются занятия, учащихся и учителей срочно эвакуируют. Многие школьники звонят по мобильным телефонам родителям, сколько негативных эмоций обрушивается на их головы! И ведь не все они обладают крепким здоровьем. Сообщение о том, что заминирована школа, где учится их ребёнок, может спровоцировать сердечный приступ, нервный срыв.
             Тратится время сотрудников милиции, других специалистов, которые в любую минуту могут понадобиться для ликвидации реальной угрозы.

16 выступающий. Если ты действительно хочешь жить в безопасном обществе, выходки, подобные «телефонному терроризму», должны быть исключены из твоей жизни.
            Кроме того, существует немало эффективных технических способов, позволяющих вычислить и обнаружить «шутника».

             А с законом в этом случае лучше не шутить. Родители будут наказаны крупным денежным штрафом, а репутация самого «террориста» на долгие годы будет испорчена.

Пятая страница устного журнала.

Ведущий. Как побороть последствия террористического акта.

Какие бы ни были тяжелые последствия теракта – не принимайте поспешных решений.

17 выступающий. Острая реакция на стресс у очевидцев катастрофы длится от нескольких минут до нескольких суток. Постарайтесь переключиться на что-либо другое, встретиться с друзьями, поговорить с родными. Вам не обязательно знать все подробности случившегося, тем более в течение первых суток. Облегчение может принести любая помощь пострадавшим. Главное – не замыкаться в себе, ищите новых встреч, новых ощущений.
              Если вам не удалось самостоятельно избавиться от переживаний в течение месяца – обязательно обратитесь к врачу.

Шестая страница устного журнала.

Ведущий. Как утешить человека, когда он понёс безвозвратную потерю.

18 выступающий. Каждому нужно овладеть приёмами психологической самопомощи и взаимопомощи. Ведь обучают нас, как сделать перевязку, остановить кровотечение, обездвижить руку при переломе. Вот и в горе нужно помочь человеку грамотно. Нужно помочь человеку выразить своё горе в слезах и восхититься его мужеством.
           Опыт работы в таких ситуациях показывает, что основная психологическая работа должна идти не в момент катастрофы. В этот момент пострадавшие окружены большим вниманием самых разных лиц. Участвуя в ликвидации последствий, некоторые даже чувствуют себя героями. Кроме того, все держатся вместе. А на миру и смерть красна. Самое тяжелое у многих начинается через две-три недели после катастрофы. Они часто остаются один на один со своим горем, и от них многие, даже те, кто помогали в острый период, отмахиваются. Вот тогда-то, в основном, и нужна индивидуальная работа психотерапевта.
