Кольцова  Ольга  Стефановна,

учитель  технологии,

МБОУ  Маркинская СОШ
Праздник- «КАПУСТНИК»

«Все  овощи  в  гости  к  нам!!!»
Цель:

Оптимизация  учебного  процесса.  Внеклассное  мероприятие  по  Технологии  сельскохозяйственного  производства.  Тема «Овощеводство».

Оформление:

Плакат  «Виды  овощей»,  рисунки  детей,  на  столе  символ  праздника – большой  кочан  капусты,  коробок  с  сюрпризом.
Ведущий:

Нашу  встречу   мы  начнем  с  вопросов и  загадок  о  символе  нашего  праздника.

1. Этот  овощ  выращивают  на  Руси  с  древних  времен,  а  его  название  происходит  от  латинского  слова  «голова».

2. Лоскуток на  лоскутке-

Зеленые  заплатки,

Целый  день  на  животе

Нежится  на  грядке.

А  сейчас  готовимся  громко  и  дружно  ответить  хором  и  мы  узнаем  кто  же  прячется  в  волшебном  ящике.

   3.  Что  за  скрип?  Сто  за  хруст?

         Это  что еще  за  куст?

         Как  же быть  без  хруста,

         Если  я  …  (капуста).

Молодцы!

Чему  же  посвящается  наш  праздник  и  почему  он  так  называется?      За  много  веков  до  нашей  эры  люди  употребляли  капусту,  в  том  числе   и  как  лекарство.  Человек  начал  возделывать  капусту  еще  во  времена  каменного  и  бронзового  веков.

На  территорию  России  капуста  была  завезена  из-за  границы  русскими  купцами.  На  Руси  капусту  шинковали,  солили,  в  честь  этого  события  устраивались  вечеринки,  где  водили  хороводы,  пили,  играли.  Такие  вечера  назывались  «капустниками».  

Вот  и  мы  с  вами  сегодня  собрались  на  «капустник».  Но  капуста  хотя  и  будет  главной  на  нашем  празднике,  нор  и  про  другие  овощи  мы  не  будем  забывать.  Многие  овощи  вам  привычны,  в  выращивании  некоторых  вы  участвовали,  о  других  узнали  на  уроках  технологии.  Давайте  вспомним  о  некоторых  из   них, отгадав  загадки.

Загадки
*  Сидит  дед  на  грядках – весь  в  заплатках,  кто  заплатку  оторвет,  тот  заплачет  и  уйдет.    (лук)
*  Растет  на  грядке  зеленая  ветка,  а  на  ней – красные  детки.  (помидор)

*  Кругла,  да  не  луна,  с  хвостом,  а  не  мышь,  красна,  а  не  девица.  (морковь)

*  Неказиста,  шишковата,  а  придет  на  стол  она,  скажут  весело  ребята:  «Ну,  рассыпчата,  вкусна!»  (картошка)

*  Вверху  зелено,  внизу  красно,  в  землю  вросло.  (свекла)

*  Кругла  да  гладка,  откусишь – сладка,  засела  крепко  на  грядке  …  (репка)
*  Щеки  розовы,  нос  белый,  в  темноте  сижу  день  целый.  А  рубашка  зелена,  вся на  солнышке  она.  (редиска)

Инсценированное  стихотворение  «Разговор  овощей»

1-й:  О  чем  же  мечтает  зеленая  грядка?
Для  нас,  для  людей,  это – тайна,  загадка,

Я  вам  расскажу  эту  странную  тайну,

Ее  я  услышал  на  грядке  случайно.

2-й:   Капуста  сказала:  «Мечтаю  я – в  щи.

Таких  ведь  как  я,  ты пойди – поищи!

Я  знаю,  что  щи  без  меня  невозможны,

Прожить  без  капусты  несказанно сложно!»

3-й:   Ворчал  недовольно  большой помидор…
«Какой  вы,  сударыня,  мелете  вздор!

Прожить  без  капусты – да  сущий  пустяк!

А  вот  без  меня – это  точно – никак!

Мечтаю  попасть  я  в  осенний  салат», -
Сказал  темно-бурый  ворчливый  томат.

4-й:    Морковка-хвастушка  с  подружкой  петрушкой

Смеялись  над  ними  (ведь  вот  хохотушки!):

«Без  вас  обойдется  народ,  господа,

А  вот  без  корнеплодов – увы – никуда!»

5-й:    Бессмысленный  спор  прекратила  картошка:

«Друзья,  прекратите!  Остыньте  немножко!

Мы  все  человеку  важны – это  факт:

Капуста,  морковка,  петрушка,  томат.

Ведь  в  нас - витамины,  полезный  белок.
На  стол  человеку  мы явимся  в  срок.

Поверьте,  что  сбудутся  наши  мечты,

И  мы  попадем  в свой  черед  в  животы».

6-й:   Такой  разговор  я  услышал  на  грядке
И  понял,  что  будем  мы  в  полном  порядке,

Ведь  овощи  сами  на   кухню  хотят,

Чтоб  взрослых  кормить  и  веселых  ребят!

Викторина

1.  Каким овощем  наши  бабушки  и  дедушки  «выгоняли»  простуду  из организма?    (Редька,  лук,  чеснок)
2.  Какие  корнеплоды  употребляются  в  пищу?  (Картофель,  морковь,  свекла)

3.  Урожай  какого  корнеплода  делил  мужик  с  медведем  в  сказке?

     (Репа)

4.   В  лист  какого  овоща  заворачивают  фарш  при  приготовлении      голубцов?  (Капуста)

5.   Сок  какого  овоща  выводит  из  организма  токсины?  (Петрушка)

Игра  на  внимание  «Что  растет  на  грядке?
Что  растет  на  грядке:  огурцы,  горошек  сладкий,

                Помидоры и  укроп  для  приправы  и  для  проб.

                Есть  редиска  и  салат – наша  грядка  просто  клад…

                Если  слушал  ты  внимательно – запомнил  обязательно.

                Отвечай-ка  по порядку:  что  растет  на  нашей  грядке?

Ведущий:

А  сейчас  я  вас  приглашаю  на  поле  чудес,  оно  у  нас  необыкновенное.  Там  растут овощи,  которые  имеют  интересную  историю. 

«Поле  чудес»

1.
Существовало  такое  поверье:  отвезешь  в лес  вечером  миску  с  этим  пареным  овощем – утром  на  том  же  самом  месте  найдешь  слиток  золота.  Так  щедро  заплатят  гномы  за  любимое  лакомство.
В  России  этот   богатейший  витаминами  и  каротином  овощ  употребляется  в пищу  уже  четыре  столетия.  Он  используется  для  супов,  борщей,  в  салатах  и  т.д.  Нам  предстоит  отгадать,  что  это  за  овощ.   (МОРКОВЬ)

2.
В  истории  этого  овоща  известен  курьезный  случай.  Штабной  повар  североамериканских  повстанческих  войск  Джейм  Бейли,  ярый  противник  борьбы  за  независимость,  решив  оказать  услугу  королю  Англии  Георгу,  пытался  отравить  генерала  Вашингтона,  подав  на  обед  жаркое,  сдобренное  этими  мясистыми  плодами.  Вашингтон  после  этого  обеда  прожил  еще  23  года,  стал  первым  президентом  США,  а Бентли  испугавшись  расплаты  за  совершенное  преступление,  покончил  жизнь  самоубийством.  О  каком  овоще  идет  речь?     (ПОМИДОР)

3.  
Труден  был  путь  этого  овоща  на  русский  стол.  Даже в жестокие  голодные  годы  народ  упорно  не  желал  допускать  на  свой  стол  иноземный  продукт  «чертово  яблоко».  Но  шло  время  и  этот  овощ  стал  полноправным  хозяином  нашего  стола.  Что  же  это  за  овощ?   (КАРТОФЕЛЬ)
Сценка  «Конкурс  красоты»

Капуста:  Я кучерява  и  пышна,

И  изумрудно  зелена.

Нет  в  огороде,  господа,

Меня  прекраснее,  о  да!

 Морковь:  Ну,  вы загнули,  мадемуазель!

Я – королева  всех земель.

Ведь  всем  известно,  я – краса,

Прекрасней  всех   моя  коса!

Капуста:  Подумаешь,  коса  торчит!

Морковь  всю  жизнь  в  земле  сидит,

А  коль  в ботве  вся  красота,

То  я  не  знаю,  господа…

 Морковь:  Капуста,  я  красивей  всех!

Принадлежит  лишь  мне  успех

У  огородников  всегда…

Капуста:  Какая,  право,  ерунда! 

Красивей  всех,  конечно, я.

 Морковь:  Нет,  я!

  Капуста:  Нет,  я!

Помидор:  Притормозите – ка,  друзья!
Хорош,  сударыни,  хорош!

Скандалом  правды  не  найдёшь.

Чтоб  разрешить  горячий  спор,

Я,  темно-красный  помидор,

Вам  предлагаю  показать

Фигуру,  рост,  размеры,  стать.

Рекомендую  дамы  вам –

Прислушайтесь  к  моим словам!

На  этот  подиум  войти

И  справедливо  провести

Наш  суперконкурс  красоты.

Кто победит – тому  цветы!

Дети  выходят  со своими  рисунками  овощей,  показывая  их  всем.
Помидор:  Показ  моделей  завершен.

Но  кто  же  нынче  чемпион?

Одно  могу  я  вам сказать:

Все  показали  важность,  стать,

Все  красотой  наделены,

И  в  блюда  разные  нужны,

Закономерен  был  успех:

С  победой  поздравляю  всех!
Учитель:

Овощи  действительно  достойны  восхищения.  Многие  овощные культуры  обладают  лечебным  эффектом.

Свекла  столовая – полезна  при  малокровии,  а  отвар  или  свежий  сок  капают   в  нос  при  насморке.

Редька  черная – при  кашле,  бронхитах,  коклюше  (сок  с  медом).

Картофель – сок  свежего  картофеля  пьют  при  частых  головных  болях.

Укроп – отвар  плодов  применяют  при  желчнокаменной  болезни.

Лук -  наши  предки  говорили: «Лук – от  семи  недуг».  Дно из  лучших  противоцинговых  средств.  Убивает  болезненных  микробов,  поэтому  его  используют  при  эпидемиях  инфекционных  заболеваний.  (Фитонциды  лука  убивают  все  бактерии  в  полости  рта  за  3  минуты).  При  кашле,  бронхитах  применяют  с медом.
Морковь.  Древние  греки  считали,  что  морковный  сок  «способствует  вечной  молодости».  Морковь  полезна  при  ослабленном  зрении.

Капуста  белокочанная  на  протяжении  шести  столетий  служила  лекарством у  римлян.  Диоскорид  писал:  «Выжатый  сок  капусты  помогает  от  укусов  гадюки  и  целебен  при  укусе  бешеной  собаки;  употребление  в  пищу  капусты  полезно  при  слабости  зрения;  листья  сырые  вкушать  при  больной  селезенке»Капуста – хорошее  средство  при  ожогах,  ушибах,  при  сильном жаре.  Свежий  сок  принимают  при  язвенной  болезни,  ожирении.

Сложи  пословицу

КАЖДОМУ  ОВОЩУ  СВОЙ  СРОК
«Огородные  куплеты

Пропоем  вам  по  секрету

Огородные  куплеты.
Огородные  куплеты

Пропоем  вам  по  секрету.

В  огороде  овощам

Хвалится  подсолнушек:

«Я  в  ненастную  погоду

Заменю  вам солнышко»

Подружился  с  желтой  тыквой

Наш  зеленый  кабачок,

И  теперь  растет  на  грядке

Разноцветный  тыквачок.

«Надоели  нам хвосты! –

Морковки  заревели, -

Завтра  конкурс  красоты,

Стригите  нас  скорее!»

Две картошки  расхрабрились

И   на  танцы  нарядились.

Так  накрасили  глаза,

Что  закапала  слеза.
Был  арбузик  очень  мил,

Капусту  в  гости  пригласил.

Пора  капуста  наряжалась,

Угощенья  не  осталось.

Как  на  грядке  огурец

Лежит  и  улыбается.

Вырос  десять  килограмм –

Никто  не  справляется.

Вам пропели  по  секрету

Огородные  куплеты.

Огородные куплеты

Вам  пропели  по  секрету.

Овощная  карусель

Музыкальный  конкурс.  По  кругу  стоят  стулья,  на  каждом  открытка  с изображением  овоща.  Пока  звучит  музыка,  дети  бегают  вокруг,  как  только  она  останавливается,  нужно  сесть  на стул  и  взять  открытку  в руку  и  поднять  её  над  головой.  Кто  остался  без  стула,   выбывает  из  игры  унося  с собой  стул.

Учитель:  

Наш  праздник  подошел  к  концу.  Осталось  всех  поблагодарить  и  сказать  главные  слова.
Стихотворение
Жил  человек  пещерный  в  дебрях  седых  времен

Ел  лишь  сырое  мясо  в  мрачной  пещере  он.

Но  вот  однажды  зверя  к  ужину  не  добыл

И  по  причине  этой  голоден  очень  был.

Стал  он  жевать  коренья,  листья,  траву  жевать.

Ведь  неприятно  как-то  лечь,  не  поевши,  спать.

Минули  уж  столетья  с тех  давних  забытых  пор,

И   с  нами  овощи  повсеместно  соседствуют  до  сих  пор

И  полезны,  и  вкусны – ешьте  все  овощи  от  души!!!
Учитель:
В  начале  нашего  праздника  мы  сказали,  что  сегодня  у  нас  капустник.  На  Руси  по  традиции  на  таких  встречах  подавали  гостям  пироги,  кулебяки,  пирожки  с  капустой.  Давайте  и мы  сохраним  эту традицию.  Пирожки  в  студию!!!

Приятного  аппетита!  А  жюри  в  это  время  посчитает  ваши  жетоны  и  определит  победителей.

Пирожки

Подведение  итогов.  Награждение.

